A.S. 2022-2023

COMUNE DI MOTTA VISCONTI

Scuola secondaria

MENU ESTIVO

LUNEDT'

MARTEDTI'

MERCOLEDT'

GIOVEDI'

VENERDI'

PASTA AL PESTO

PIZZA (piatto unico)

PASTA INTEGRALE AL POMODORO

PRIMO SALE

FETTUCCE DI TOTANO AL FORNO
(materna FILETTO DI MERLUZZO)

CONTORNO di VERDURE

CONTORNO di VERDURE

CONTORNO di VERDURE

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

PASTA OLIO E GRANA

LASAGNE AL POMODORO

RISOTTO AL POMODORO

COSCE DI POLLO

MOZZARELLA

FILETTO DI PLATESSA GRATINATO

CONTORNO di VERDURE

CONTORNO di VERDURE

CONTORNO di VERDURE

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

PASTA TONNO E ROBIOLA

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

TORTELLINI DI MAGRO SALVIA

UOVA SODE

COTOLETTA DI LONZA AL FORNO

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO

CONTORNO di VERDURE

CONTORNO di VERDURE

CONTORNO di VERDURE

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA

RISOTTO AI FORMAGGI

PASTA OLIO E GRANA

PROSCIUTTO COTTO

ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO

TONNO

CONTORNO di VERDURE

CONTORNO di VERDURE

CONTORNO di VERDURE

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

NOTA 2. I formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, grana, mozzarella, spalmabile, crescenza, ricotta (mat)
NOTA 3. I contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il piu possibile diversi
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